Schliisselerlebnis: nicht allein sein

Jubilaum - 25 Jahre Darmstadter Werkstatt fiir berufliche Rehabilitation psychisch Kranker - Derzeit 80 Beschiftigte

»Es kommen viele Faktoren zu-
sammen, wenn ein Mensch psy-
chisch erkrankt. Oft glaubten sie,
Rollen annehmen zu miissen, um
der Erwartungshaltung der Fami-
lie zu geniigen“, erldutert Giinter
Schaupmeier. Der Angestellte im
sozialen Dienst der Werkstatt fiir
berufliche Rehabilitation psy-
chisch Kranker hat Einblick ins
Schicksal von Menschen, die das
Leben aus der Bahn geworfen hat.
Psychische Erkrankungen ha-
ben eine lange Vorgeschichte. De-
pression, schizophrene oder psy-
chotische Leiden sind Ausdruck
individueller Not. Sie kénnen den
Akademiker mit unbewaltigter
Priifungsangst ebenso heimsu-
chen wie die von familidrem Miss-
brauch belastete Arbeiterin.

»Jie erleben sich
in einer anderen Rolle“

80 Personen sind derzeit in der
Werkstatt in der Heimstattensied-
lung beschaftigt, die heute, Frei-
tag, Jubildum feiert: es gibt sie seit
25 Jahren. Manner und Frauen je-
den Alters haben dort die Mog-
lichkeit, am Arbeitsleben teilzu-
nehmen. ,,Sie erleben sich in einer
anderen Rolle als in der des Kran-
ken oder Behinderten®, sagt
Schaupmeier. ,Die Uberzeugung,
dass die Krankheit alles kaputt ge-
macht hat, weicht zuriick. Leis-
tungsfahigkeit ist reaktivierbar*.
Montage, Buchbinderei, Tex-
tilarbeiten und Biirodienstleistun-
gen werden in Arbeitsgruppen be-
treut. ,Individuelles Eingehen auf
den Rhythmus, eine Auszeit bei
Spaziergang oder Spiel sind unab-
dingbar®, erldutert Schaupmeier
die notwendige Sensibilitit der
handwerklich und sonderpadago-
gisch geschulten Gruppenleiter.
Der Umgang zwischen Betreuern

und Rehabilitanden ist vertrau-
ensvoll. In der Textilwerkstatt
schneidet Antje konzentriert Fo-
lientaschen zurecht, Sabrina bii-
gelt T-Shirts. Dass sie Mitglied des
Werkstattrates ist, macht sie stolz.
Im Flur spielen Jiirgen, Bleda,
Joachim und Rainer Tischfufiball.
Jirgen ist iiberzeugt: ,Deutsch-
land wird Weltmeister.“ Leiden-
schaftlich wird der Ball mit fixer
Drehung Richtung Tor gekickt,
»Wie immer: wir Frauen arbeiten,
die Manner spielen“, frotzelt Sa-
brina. .
Kommunikation, Arbeit im
Team und psychische Stabilisati-

on sind vorrangige Ziele. ,,Es gibt
eine starke Solidaritat. Das erste
Schliisselerlebnis ist, dass man
nicht allein ist mit seiner Situati-
on“, sagt Schaupmeier. Langfristi-
ges Ziel sei die Vermittlung in den
allgemeinen Arbeitsmarkt, frei-
lich ein schwieriger Prozess. , Au-
genblicklich sind vier Rehabilitan-
den in Praktika bei Darmstadter
Firmen®, sagt er.

»Struktur im Tagesablauf
ist erstes Anliegen vieler”

»Struktur im Tagesablauf ist erstes
Anliegen vieler, die zum Informa-
tionsgesprach kommen®, schil-

dert Zweigstellenleiterin Carmen
Lau. Voraussetzung zur Aufnah-
me sei die Krankheitseinsicht des
Rehabilitanden. ,Das Leben vor
der Krankheit steht bei uns nicht
im Vordergrund®, sagt sie. Dazu
gehort, dass medizinische Versor-
gung gewdihrleistet ist und Medi-
kamente selbststdndig eingenom-
men werden. Wenn korperliche
Versehrtheit hinzukommt, ist ein
Fahrdienst zur Werkstatt im Ein-
satz. Die Arbeitnehmer wohnen
in Familien, Wohngruppen oder
allein, psychosoziale Betreuung
ist gesichert.

Gemeinsam mit den Gruppen-

leitern treffen sich Carmen Lau
und Giinter Schaupmeier taglich
zur Teamsitzung. ,, Wir haben Vor-
bildfunktion. Unsere Leute sind
sehr sensibel und wiirden es spii-
ren, wenn Disharmonien auftre-
ten“, begriindet Lau den intensi-
ven Gedankenaustausch.

Einmal monatlich gibt es fall-
orientierte Praxisberatung. ,Man-
ches nimmt man trotzdem mit
nach Hause", gesteht Schaupmei-
er. Abschalten sei nicht einfach,
aber notwendig. ,Die Arbeit hier
kann man nicht machen, nur um
einen Job zu haben“, bestatigt
Carmen Lau. lot

«Leistungsfahigkeit ist reaktivierbar": Sabrina beim Biigeln in der Werkstatt fiir berufliche Rehabilitation psychisch Kranker. FOTO: GUNTHER JOCKEL



